MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM : 2024/2025

1) Charakteristika Skoly :

ZS Klatovy, Planicka ul.194 : $kola v centru mésta, 1. a 2.stupeii ve
tifech budovach
pribyva cizinci, narist zaka se vzdélavacimi a vychovnymi problémy

2) Vniti'ni zdroje podpory :

Skolni poradenské pracovisté (vedeni $koly, VP, MP, specialni pedagog,
Skolni psycholog)

nasténka VP- v 1.patie s aktualitami a informacemi

Schranka divéry- umisténa v prizemi vedle Feditelny a u VP

funguje Skolni parlament (zastupci Zaku jednotlivych tiid 2.st.+ VP)

3)Vnéjsi zdroje podpory :

Spoluprace s oblastni MP, s PPP Klatovy, s organizaci (ABATOP)
vyuziti nabidek neziskovych organizaci, akci mésta, IZS, policie a
aktualnich nabidek prednasek a besed

4) Hlavni cile :

a) ZDRAVA A BEZPECNA SKOLA :

vSichni Zaci na za¢atku Skolniho roku seznameni s pravidly chovani ve
Skole — SKOLNI RAD, s PROGRAMEM PROTI SIKANOVANI,
s UMLUVOU O PRAVECH DITETE
na zafatk Skolniho roku Zaci seznameni a pouceni 0 dodrZovani
hygienickych zasad a pravidel (dbaji na zdravi své i zdravi ostatnich)
kazda trida si vytvari sva tridni pravidla
ve §kole funguje SKOLNi PARLAMENT, SCHRANKA DUVERY
je k dispozici VP, MP, spolupracuje se s PPP Klatovy a oblastnim MP
témata zdravi, bezpeci, zdravy Zivotni styl probirana v ramci pfedméta
Vychova ke zdravi, Vychova k ob&anstvi, Pfirodopis, Casp, Chemie

b) ROZVOJ SEBEREGULACNICH A SOCIALNICH DOVEDNOSTI

A KOMPETENCI U ZAKU :

Adaptaéni kurzy pro 6. tridy



- Socialni dovednosti a kompetence rozvijeny ve vSech predmétech, na
akcich Skoly, kurzech, exkurzich a vyletech

- snaha : najit programy nebo seminafie na téma seberegulace

5) Cilové skupiny :

Cilové skupiny- MP, SPP, TU, rodice, ostatni pedagogové, Zaci
- navazani vztahi s vnéjSimi zdroji

6) Zaci :

PLAN PREVENTIVNICH PROGRAMU :

6. ROCNIK : ,,ADAPTACNI KURZS
preventivni program na téma ,,SIKANA*

7. ROCNIK : preventivni program na téma ,,KOURENi{“
preventivni program na téma ,,KyberSikana*

8. ROCNIK : preventivni program na téma ,,DROGY A ALKOHOL*
nicvik 1. POMOCI na SZS
preventivni program na téma , MEZILIDSKE VZTAHY*

9. ROCNIK : preventivni program na téma ,,HIV/AIDS“
»Irestni odpovédnost*- policie

Dalsi témata :
Socializace ukrajinskych zaku

Agresivni chovani a vandalismus — viz. Skolni Fad, téma probirano VZ,
VO

Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus- Zaci informovani
v predmétech VO, Pp, Ze, D, pripadné vyuziti nabidek programu

Prevence kriminality a delikvence — téma v piredmétech VO, VZ, mozZnost
vyuziti prednasky s mluv¢i policie pro 9.roc¢.

Zdravy Zivotni styl- zdravy jidelni¢ek Casp 7.ro¢., VZ, Pp, antikoncepce-
VZ, Pp



DalSi : vyuZiti spoluprace s oblastni MP, s PPP Klatovy, s neziskovkami,
s policii
vyuziti aktualnich nabidek programu, prednasek a besed

Vypracovala : Mgr. Jana Jandova V Klatovech 29.8.2024



Skolni strategie primarni prevence

Primarni prevence= veSkeré konkrétni aktivity, které maji za cil predejit
problémim a nasledkiim socidlné patologickych jevii, pripadné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsireni.

Zakladnim principem Skolni preventivni strategie je vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu, Kk osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoje
osobnosti. Vytvareni a wupeviiovani moralnich hodnot, zvySovani
kompetence, rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem
sebedestrukce, projevu agresivity a porusovani zakona.

Prioritou jsou dovednosti a kvality pozitivniho Zivotniho stylu.

Vymezeni socidlné- patologickych jevii:
Prioritou je predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim:
- Sikana a kybersikana
- zaSkolactvi
- uzivani navykovych latek
- vandalismus
- kradeze
- extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- poruchy prfijmu potravy
- netolismus (virtualni drogy)

Dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence:

Preventivni strategie Skoly vychazi z p¥islusnych dokumenti MSMT,
predev§im z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani a
mladeZe na obdobi 2019-2027, prisluSnych metodickych pokyni a vyhlasek
(Vyhlaska €.147/2011 Sb., €.116/2011 Sb.)

Podminky pro uspéSnou realizaci Skolni prevence:
a) Klima $koly:

- Pozitivni vztahy v kolektivu zaméstnancii, vstficny pristup pedagogi
k Zakim, atmosféra duvéry, tvorivosti a spoluprace

- Kbvalifikace pedagogii v odborné i pedagogické oblasti, fundovanost
Vv oblasti prevence, uzivani modernich a efektivnich metod ve vyuce

- Moralni a lidsky kredit vSech zaméstnanci, vychova Zaki a vytvareni
jejich postoji osobnim prikladem dospélych

b) Skolni preventivni strategie:
- Existence efektivni koncepce, jeji zastita vedenim Skoly a prijeti vSemi
zaméstnanci




- Spoluprace a dislednost pri jejim napliiovani- hlavnimi osobami a
nositeli preventivniho ptlisobeni jsou reditel, vychovny poradce, $kolni
metodik prevence, Skolni psycholog a tiidni uditelé

- Nepodceniovani a neprehliZzeni signalii upozoriujicich na vyskyt
rizikového chovani ve §kole, jeho véasna diagnostika a intervence

¢) Skolni Fad:

- Jeho srozumitelnost, vyvaZenost prav a povinnosti, zakotveni
ustanoveni o rizikovém chovani zaku, v klasifikacnim radu uvedeni
postihii pii poruSeni téchto ustanoveni

- Seznameni rodici, pedagogi a zaki s timto dokumentem, spoluprace
vSech pedagogickych pracovnikii pri jeho tvorbé

- Zodpovédny pristup zaméstnanci ke kontrole dodrZovani vSech
ustanoveni a disledné uplatiiovani uvedenych postihi

Struktura Skolni prevence:
a) Vychova zaki v ramci vvuky konkrétnich piredméti:

- Zdravy zivotni styl- zodpovédnost za vlastni zdravi, zdrava vyziva,
osobni a duSevni hygiena, pohybové aktivity, sexualni vychova,
navykové latky (VO, VZ, TV, Pp, Ch, Info)

- Socialné psychologické dovednosti- posilovani schopnosti komunikace,
reSeni problémi a konflikti, adekvatni reakce na stres, neuspéch,
kritiku, tolerance Kk individualnim zvlastnostem (VO, VZ, TV)

- Mravni a pravni védomi- moralni hodnoty, humanistické postoje,
pravni aspekty socialné patologickych jevi, lidska prava, prava ditéte,
vychova k partnerstvi a rodicovstvi (VO, D, Cj, Pp, VZ)

b) Vychova a vzdélavani Zaki mimo zakladni vyuku:

- Poradenska ¢innost a konzultaéni hodiny: $kolni psycholog, specidlni
pedagog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce

- Adaptaéni kurzy pro zZaky 6.ro¢nikua

- Besedy a prednasky zaméiené na zvySeni informovanosti v oblasti
rizikového chovani a pravniho povédomi zaki

- Interven¢ni programy pro tridy, kde se jiZ rizikové chovani objevilo

-  Moznost tFidnickych hodin zamérenych na budovani zdravych tfidnich
kolektivii

- Pravidelné schiizky Skolniho poradenského pracovisté (vedeni Skoly,
VP, MP, spec. pedagoga a Skolniho psychologa) v pripadé vyskytu
problémového nebo rizikového chovani

- Individualni vychovné pohovory Skolniho psychologa, vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, tfidnich uditeli s Zaky, u kterych
se vyskytuji problémy s chovanim, jednani s rodici, vychovné komise




Ulast 7akt na dalsich vhodnych Kulturné vzdélavacich akci a
sportovnich turnajich (sekundarni prevence)

C) Vzdélavani a spoluprice pedagogii i ostatnich zaméstnancii:

DalS$i vzdélavani a priubéZna Skoleni Skolniho metodika prevence,
tiidnich ucitelt i ostatnich pracovniku v oblasti prevence rizikového
chovani

Metodické a pedagogické vedeni zacinajicich uditelii, aby se
predchazelo vzniku problémii a jiz existujici problémy byly uspokojivé
reSeny

d) Spoluprace s rodici Zaku:

Navazani spoluprace s rodi¢i nastupujicich Zakid v ramci uvodnich
tfidnich schiizek, kde jsou informovani o cinnostech Skolského
poradenského pracovisté

Konzulta¢ni hodiny jednotlivych ucitelii- moznost individualni schiizky
S rodici

Informace rodi¢i o prospéchu a chovani v prabéhu Skolni dochazky
pomoci informaéniho systému Bakalari, vyuziti webovych stranek pro
informace o Skolnich akcich a aktivitach

Dlouhodobé cile:

Efektivné fungujici primarni prevence na Skole

Provazanost spoluprace s piisluSnymi institucemi (MSMT, PPP, Policie
CR, neziskové organizace)

Vyuziti aktualnich nabidek preventivnich programi a akci

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti prevence,
vzdélavani tFidnich uditelti a pedagogt

Funk¢ni a systematicka ¢innost Skolského poradenského pracovisté a
jeho spoluprace s tifidnimi uditeli, ostatnimi pedagogy, rodici a zaky

Vypracovala : Mgr. Jana Jandova 20.8.2024



