MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM 1. stupei ZS - skolni rok 2026/2027

ZS Klatovy, Planicka ul. 194
1. Charakteristika skoly

ZS Klatovy, Planicka ul. 194, je $kolou v centru mésta, kterd vzdélava zaky 1. a 2. stupné ve tfech
budovéch. Skola vénuje pozornost bezpe¢nému a respektujicimu prostredi, prevenci rizikového
chovani a podpore zdravého Zivotniho stylu. Ve t¥idach pfibyva zakd s odlisSnym materskym jazykem i
24k se vzdélavacimi a vychovnymi potiebami; preventivni ¢innosti proto zohlednuji vék, zkusenosti a
potieby jednotlivych t¥id.

2. Cile programu

Cilem programu je vytvaret bezpecné prostiedi, posilovat zdravé vztahy a vybavovat zaky
dovednostmi, které jim pomohou pfedchazet Urazlim a rizikovym situacim a pfimérené na né
reagovat.

e Predchazet Graziim ve skole, doma, pfi sportu i v dopravnim prostredi;

e rozvijet odpovédnost za vlastni bezpeci a ohleduplnost vici druhym;

e podporovat zdravé ndvyky, hygienu, spravnou vyZivu a péci o zdravi;

e posilovat respektujici vztahy, bezpecné chovani a znalost prdv i povinnosti ditéte;

e ucCit Zaky rozpoznat rizika v online prosttedi, pfi kontaktu s ndvykovymi latkamia v
mezilidskych vztazich;

e podporovat schopnost privolat pomoc a poskytnout pfimérenou prvni pomoc.

3. VnitFni zdroje podpory

Na realizaci programu se podileji Skolni poradenské pracovisté, vedeni skoly, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, $kolni psycholog ¢i specidlni pedagog podle aktualniho personalniho zajisténi,
tfidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici. Dllezita je spoluprace s rodici a véasné predavani
informaci pfi reseni obtizi zaka.

vevs

4. Spolupracujici organizace a vnéjsi zdroje

VSeobecn4d zdravotni pojistovna (VZP) — program ,VZPoura Urazim“ a dalsi preventivni aktivity podle
aktualni nabidky;

e Hasi¢sky zachranny sbor — besedy o poZarni ochrané, prevenci pozarQ a spravném postupu pfi
mimoradné udalosti; podle moZnosti také navstéva dne otevienych dvefi;

e Policie Ceské republiky — programy pro 7aky 4. a 5. roénikdi zamérené zejména na
kybersikanu, sexting a ndvykové latky;

e BESIP —dopravni vychova, bezpecné prechazeni komunikaci a bezpecna jizda na kole, véetné
teoretické a praktické ¢asti;

e Stfedni zdravotnicka Skola v Klatovech — programy pfipravované studenty, napriklad prvni
pomoc, hygiena, péce o zuby, zdrava vyZiva a prevence poruch pfijmu potravy;

e dalsi odbornici a organizace podle nabidky, potfeb Skoly a aktudlni situace.

5. Plan preventivnich aktivit

Konkrétni terminy a rozsah aktivit se fidi nabidkou spolupracujicich organizaci, moznostmi skoly a
potfebami jednotlivych tfid. Tridni ucitelé propojuji programy s pribéznou praci ve tfidé a s ucivem.



Roéniky / cilova skupina Zaméreni a priklady aktivit

Zdravi a bezpeci:
1.-3. roc¢nik - prevence Uraz( a programy VZP
»VZPoura Urazim “, podle nabidky

Pozarni prevence ve spolupraci s hasici:

- Jak predchazet pozaru, a jak se zachovat
pfi pozaru doma nebo ve Skole;

- seznameni s praci hasi¢u a hasici
technikou, pripadné navstéva dne
otevienych dvefi.

2. ro¢nik

Dopravni vychova ve spolupraci s BESIP:
- pravidla silni¢niho provozu, bezpecné
4.-5. roCnik prechézeni, bezpeéna jizda na kole;
- teoreticka i prakticka ¢ast podle
moznosti programu.

Bezpecné vztahy a digitalni prostredi ve
- spolupréci s Policii CR:

4.-5. ro¢nik .. ) i o
- kybersikana, sexting, navykové latky a

odpovédné rozhodovani.

Zdravi a vztah k vlastnimu télu:

- hygiena o ustni dutinu a chrup,

- hygiena o télo,

- zdravad vyziva, prevence poruch ptijmu
potravy (napf. anorexie),

- prvni pomoc

- adaldi témata podle nabidky SZS
Klatovy.

4.-5. rocnik

- prava a povinnosti ditéte,

- vzajemny respekt a bezpecné klima;

- zapojeni do tematického Slunickového
dne — pravo ditéte

Vsechny rocniky

6. Pribéina prevence ve tfidach

Preventivni témata jsou prabézné zafazovana do vyuky a tfidnické prace podle véku Zakd a aktualnich
potreb tfid. Ucitelé podporuji tvorbu a dodrZovani tfidnich pravidel, otevienou komunikaci,
spolupraci a respekt k odlisSnostem. Pfi zaznamenani rizikového chovani postupuje skola podle svych
vnitfnich pravidel a spolupracuje se zakonnymi zastupci a skolnim poradenskym pracovistém.

7. Vyhodnocovani programu

Ucinnost programu se pribéiné sleduje podle tG¢ast tiid na aktivitach, zpétné vazby 7akd a
pedagogll, pozorovani klimatu ve tfidach a vyskytu fesenych rizikovych situaci. Na konci Skolniho roku
Skolni metodik prevence ve spolupraci s pedagogy vyhodnoti uskute¢néné aktivity, jejich prinos a
témata, kterd je vhodné zaradit nebo posilit v dalSim Skolnim roce.

8. Zavérecné ustanoveni



Program je uréen pro zaky 1. stupné ZS Klatovy, Planicka ul. 194, a podle potieby se upravuje v
navaznosti na aktudlni situaci ve Skole a nabidku spolupracujicich organizaci.

Vypracovala: Mgr. Jitka Kasikova



