
STARTÍK 2026 

Jak pomoci prvňáčkovi vykročit do školy s jistotou a radostí 

Vaše dítě  bude nastupovat do první třídy. 

Čekají ho nová pravidla, nové povinnosti, první písmena, první čísla a mnoho nových zážitků. 

Každý rodič si přeje, aby se ve škole cítilo dobře, mělo radost z učení a zažívalo úspěch.  

Právě proto jsme pro Vás  připravili minikurz STARTÍK, určený dětem prvních tříd a jejich 

rodičům. První třída není závod. Je to start. Přijďte zjistit, jak svému prvňáčkovi pomoci, 

aby byl co nejúspěšnější a chodil do školy rád. 

Během tří společných setkání si hravou formou vyzkoušíme aktivity, které rozvíjejí schopnosti 

důležité pro budoucí čtení, psaní a počítání. Rodiče zároveň získají inspiraci, jak mohou své 

dítě jednoduše podpořit doma, aniž by z domácího prostředí vytvářeli další školní lavici. 

Co na vás čeká? 

-  jednoduché hry rozvíjející pozornost, sluchové a zrakové vnímání 

- tipy na podporu správného rozvoje psaní a grafomotoriky 

- aktivity zaměřené na matematické myšlení 

-  praktické náměty, které zvládnete doma během několika minut 

- společný čas rodiče a dítěte 

-  příležitost lépe poznat školní prostředí a navázat nové kontakty 

Proč přijít? Možná si občas kladete otázku: 

„Jak to, že některým dětem jde čtení a psaní téměř samo, zatímco jiné musí vynaložit 

mnohem více úsilí?" 

Za úspěšným učením nestojí jen píle a inteligence. Důležitou roli hrají také dovednosti, které 

se rozvíjejí už v předškolním věku a které tvoří základ pro školní práci. 

Na kurzu si ukážeme, jak tyto oblasti podporovat přirozeně, hravou formou a bez zbytečného 

tlaku na výkon. 

 

Důležité informace:  

Kurz proběhne ve třech setkáních během září a října. 

Kurz je určen vždy pro rodiče a dítě.  

Jedno setkání trvá přibližně 60 minut. 

Účast je zdarma. 

Stačí vzít tužku a přijít. 

 

Kurz povede školní speciální pedagog Mgr. Milena Klimešová ve spolupráci s třídními 

učitelkami prvních tříd. 

 



Nejde o doučování. Nejde o testování. Jde o společně strávený čas, inspiraci a podporu v 

období, kdy si děti na školu teprve zvykají. 

Budeme rádi, když se k nám se svým prvňáčkem připojíte a společně mu pomůžeme vykročit 

do školních let tou správnou nohou. 

Těšíme se na setkání s Vámi i Vašimi dětmi! 

Máte-li o kurz již teď zájem napište na email: klimesova@zsklatovyplanicka.cz  

mailto:klimesova@zsklatovyplanicka.cz

