mg’ Zékladni 3kola Klatovy, Planicka ul. 194 pfispévkova organizace,
Y se sidlem Planicka 194/1, 339 01 Klatovy

SMERNICE PRO DIETNi STRAVOVANI

Eviden¢ni Cislo: 5/2024 Spisovy / skartacni
znak:
Vypracoval/a: B Miroslava Svobodova
Schvalil/a: Mgr. Yvona Novakova, feditelka Skoly
Smérnice nabyva platnosti dne: 25. 8. 2024
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2024
Zmény ve smérnici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatku, které tvofi souCést tohoto
predpisu.

I. Uvodni ustanoveni

1. Tato smérnice upravuje pravidla a postupy pfi zajiStovani dietniho stravovani ve 3kolni
jidelné Zakladni skoly Klatovy, Planicka ul. 194, pfispévkové organizace.

2. Smérnice je zavazna pro zaméstnance $kolni jidelny a dalsi zaméstnance 3koly, ktefi se
podileji na zajisfovéni dietniho stravovani. Podminky poskytovani dietniho stravovani
stravnikGim jsou stanoveny ve vnitfnim fadu Skolni jidelny.

3. Za zajisténi dietniho stravovani v souladu s touto smérnici a za kontrolu dodrZovani
stanovenych postupu odpovida vedouci Skolni jidelny.

4, Zaméstnanci, kterych se smérnice tykd, jsou s jejim obsahem prokazatelné seznameni.
Smérnice je uloZena u vedouci $kolni jidelny a v internim sdileném ualoZisti Skoly.

Il. Postup pf¥i zavadéni dietniho stravovani

1. Dietnim stravovanim se rozumi pfiprava nebo jiny zpUsob zajisténi pokrmi
pro stravniky, ktefi prokazatelné (tzn. na zakladé diagnézy stanovené lékafem
k tomu zptsobilym) trpi onemocnénim, kvili kterému nesméji konzumovat nékteré
potraviny nebo musi omezovat jejich mnoistvi.

2. Pii zadosti o poskytnuti dietni stravy je potieba predloZit Iékafské potvrzeni, Ze Zak
vyzaduje stravu s omezenim dle dietniho reZimu. Lékai'ské potvrzeni plati po dobu
trvani diagnézy daného onemocnéni. Pfipadné zmény diety zdkonni zastupci doloZi
novym potvrzenim. Aby bylo moZné vramci Skolniho stravovani dietu spravné
pripravovat, je nezbytné, aby bylo |ékafské potvrzeni jasné, srozumitelné a aby
obsahovalo viechny informace, které jsou dileZité ke spravnému nastaveni diety.

3. Zajisténi garance nad dietnim stravovanim ve Skolni jidelné& provadi nutriCni
terapeut. Spolupréce s nutriénim terapeutem neni nutna v pfipadé zajisténi dietni
stravy formou donasky vlastni stravy.

4. Skolni jidelna pouZiva pro dietni stravovani recepty, které pouzivé i pro pfipravu
standardnich pokrmu. Nutriéni terapeut schvalil seznam vhodnych nahrad potravin
pro konkrétni diety, se kterym se ndsledné operativné pracuje.



5. Personal skolni jidelny je o dietnim stravovani pravidelné proSkolovan minimalné 1x
za rok a gkoleni je sou&asti pravidelnych $koleni pracovnikli provozu. Skoleni je
provedeno téZ pfi pfijimani nového zaméstnance.

lll. Zakladni principy diet

Jsou diety, které vylu&uji uréité druhy potravin, které jsou pro danou diagndzu problematické
a zpGsobuji neZddouci reakce organismu. Tyto diety se predepisuji napf. pfi alergiich,
intolerancich &i celiakii.
Eliminacni diety

a) Potravinové alergie — je neZadouci reakce imunitniho systému na nékterou

z potravin. PfestoZe alergenem neni potravina celd, ale pouze nékterad
z jejich bilkovin, vyluéuji se celé potraviny, které alergickou reakci zpisobuiji.

Latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost (nafizeni EU €.1169/2011)

P3enice, Zito, jemen oves, Spalda,
Obiloviny obsahujici lepek kamut nebo jejich hybridni odrudy
a vyrobky z nich

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejné (arasidy) a
vyrobky z nich

Séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

Miléko a vyrobky z néj, véetné laktozy

Skorapkové plody Mandle, liskové ofechy, vladské orechy,
keSu ofechy, pekanové orechy, para
ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z

nich
Celer a vyrobky z néj
Hofrtice a vyrobky z ni
Sezamova semena a vyrobky z nich
Oxid siricity a sifiCitany V koncentracich vyssich nez 10 mg/kg
nebo 10 mg/I

VI&i bob (lupina) a vyrobky z néj

Meékkysi a vyrobky z nich




b)

c)

d)

Alergie na bilkovinu kravského mléka je jedinym mozZnym opatienim jejich
naprosté vylouéeni ze stravy. Jako ndhradu mléka je moino pouiZit
primyslové vyrabéné népoje — s6jové, ryzové, mandlové, ovesné, 3paldové
kokosové, kastanové apod.

Dieta s omezenim laktézy — je nezbytna pfi laktoézové intoleranci neboli
nesnadenlivosti mlééného cukru. Zakladnim pravidlem je nekonzumovat
velké davky laktézy najednou, ale pfijimat mlé¢né vyrobky s nizsim obsahem
laktdzy Eastéji béhem dne nebo je konzumovat v mensich porcich.

Bezlepkova — cilem je maximélni omezeni lepku ve stravé nemocného
celiakii (celoZivotni autoimunitni onemocnéni zplisobené nesnasenlivosti
lepku).

Mozné zamény surovin pro pfipravu bezlepkové diety

PAvodni surovina Nahradni surovina

Hladka mouka

Kukufi¢na mouka

RyZova mouka

Pohankova mouka

Hraska (vychucena hrachova smés)
JNZERKA — bezlepkova smés

Strouhanka (z rohlik) Kukufi¢na strouhanka

Kukufi¢né lupinky
Strouhanka z bezlepkového peciva

Houskovy knedlik Bezlepkovy jemny knedlik

Kukufi¢né téstoviny
RyZové téstoviny

Sladké pokrmy

Kase pohankova, jahlova, ryzova
Palacinky z bezlepkové mouky

Nakyp ryZovy, jahelny

Zemlovka z bezlepkového petiva
Tvarohové knedliky s pouZitim bezlepkové
mouky

Pfiloha - pecivo
f

Bezlepkové pelivo

| Zahugtovani

Zahu$tuje se bezlepkovou  moukou,
bramborovym nebo kukuficnym Skrobem,
rozmixovanou  zeleninou, bramborem,
bezlepkovym pecivem, lusténinovou
moukou nebo se ponecha bez zahusténi

Dieta pfi diabetu 1.typu — pfi této dieté je nutné dodrZovat pfesna mnoistvi
sacharidd. Podstatou neni vyluéovani potravin, ale kontrola mnoiZstvi.
Po domluvé se zdkonnymi zastupci Skolni jidelna dava ditéti pfesné
odvazené mnoiZstvi potravin obsahujici sacharidy (napf. brambor, ryze,
téstovin, peciva aj.).



IV. Pfiprava dietni stravy ve $kolni jideIné ,in house”

1.

10.

Suroviny a potraviny pouZivané pro pfipravu pokrmi musi byt kvalitni a zdravotné
nezdvadné. PFi vyb&ru a nakupu surovin pro pfipravu bezlepkové diety je nutné
bedlivé sledovat oznadeni potravin, pfedevsim pak jejich sloZeni.

Néakup a pfevzeti potravin — je nutné disledné &ist obaly a sloZeni jednotlivych
produktd, zda neobsahuji eliminovanou potravinu. Je nutné kontrolovat datum
spotfeby a kvali idrinosti potravin po otevieni obalu zvaZit velikost baleni.

Uskladnéni — specialni suroviny pro rGzné diety jsou skladovany tak, aby bylo
na prvni pohled patrné, Ze se jedna o suroviny pro pfipravu dietnich pokrma a aby
nemohlo dojit k jejich zdaméné. Musi byt skladovany za podminek, které deklaruje
vyrobce na obalu. Jsou skladovany v regédlech na oznacenych mistech.

Pfi zpracovani dietnich pokrmu je dodrZena zédsada oddélni mistem nebo ¢asem.
Jsou-li pokrmy pfipravovany na jednom spordku, musi byt vafeny scasovym
odstupem. Plochy pro pFipravu dietnich pokrmu jsou oddéleny a oznaceny. Jako
prvni je pFipraven dietni pokrm a teprve po ném pokrm standardni.

Je nutné predejit kontaminaci, popf. kfiZové kontaminaci v pribéhu
technologického procesu vyroby a podavani pokrma strdvnikim. - Kontaminaci
(nezddoucim znediéténim) rozumime pfitomnost jakychkoliv $kodlivych latek
v potraviné nebo v prostiedi, kde dochazi k manipulaci s potravinami. Jako
sekundarni (kfizovd) kontaminace se oznacuje jakakoliv ¢innosti, pfi které dochazi
k pfenosu $kodlivych latek z ,necistych” potravin, rukou, pracovnich ploch,
z pracovnich pomcek a zafizeni na potraviny ,Cisté”.

N4&¢ini, nadobi, nastroje — které jsou pouZivany na pfipravu diet, jsou fadné
oznaleny a nepouiivaji se na pfipravu béZné stravy. Jsou uloZeny samostatné
v oznaéeném boxu mimo béiné naddobi a nacini. PFfi pouZivani pfistrojového
vybaveni je potfeba dikladné mechanické ocisténi a sanitace pied jeho pouZitim.
Pfi vydeji stravy je nutné vydavané dietni pokrmy zabezpelit proti zaméné
s pokrmem standardnim. Pokrmy jsou nabirany pouze nacinim uréenym pro dietni
pokrmy.

U strojového myti nddobi neni potieba oddélovat nadobi pro pfipravu dietni stravy.

Pro uklid Ize pouZit jen mycich, dezinfekénich a Cisticich prostiedkd, které jsou
uréeny pro potravinafstvi. Pfi iklidu musi byt uplatnéna spravna hygienicka praxe.

Osoba, ktera manipuluje s potravinami, musi udrZovat vysoky stuperi osobni Cistoty
(myti rukou, vylouéeni nehygienického chovani, udriovat ostfihané nehty, ruce
bez ozdobnych pfedmétti) a musi nosit vhodny, Cisty a podle potfeby ochranny odév
(pfi vy$8im riziku kontaminace pouZivat jednorazové ochranné rukavice).

V. Formulére, vzory

= WS

Checklist pro sebehodnoceni provozu k zajistovani dietnich pokrmt (viz pfiloha €.1)
Zaznam o navitdvach nutriéniho terapeuta ve Skolni jidelné (viz ptiloha €.2)
Zaznam o $koleni pracovniki skolni jidelny (viz pfiloha €.3)

Test znalosti (viz pfiloha ¢.4)



V1. Prilohy

1. Checklist pro sebehodnoceni provozu k zajistovani dietnich pokrma
2. Zaznam o navstévach nutriéniho terapeuta

3. Zaznam o Skoleni pracovniki stravovaciho provozu

4. Test znalosti

5. Revizni dolozka

V Klatovech dne 25. 8. 2024

Miroslava Svobodova, vedouci S Mgr. Yvona Novakova, feditelka skoly






